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PPaallmmiittooiilleettaannoollaammiiddee,,  SSeerreennooaa,,  OOrrttiiccaa  

  

                                    PPeeaapprroosstt  èè  uunn  ccoommpplleemmeennttoo  aalliimmeennttaarree  ccoossttiittuuiittoo  ddaa  PPaallmmiittooiilleettaannoollaammiiddee,,  SSeerreennooaa                                                                                                                                                                                                                                                                                                

              ee  OOrrttiiccaa  cchhee  ggrraazziiee  aallllee  lloorroo  pprroopprriieettàà,,  rriissuullttaannoo  ppaarrttiiccoollaarrmmeennttee    eeffffiiccaaccii    nneell  ttrraattttaammeennttoo    

              ddeellllaa    pprroossttaattiittee  aaccccoommppaaggnnaattaa  ddaa  ddoolloorraabbiilliittàà..  

  

        FFUUNNZZIIOONNEE  DDEEII  PPRRIINNCCIIPPAALLII  CCOOSSTTIITTUUEENNTTII  

  
  PPAALLMMIITTOOIILLEETTAANNOOLLAAMMIIDDEE  ((PPEEAA))    

Il meccanismo d’azione 
In poche parole tutto ruota intorno all’inibizione di un recettore che si trova all’interno del nucleo delle cellule. Si 

tratta del PPAR-a, ovvero il recettore adibito alla proliferazione dei perossisomi. Questo recettore agisce andando a 

trasdurre il segnale per permettere notevoli funzioni legate all’infiammazione cronica. Non solo, alla trasmissione 

algogena del dolore neuropatica in tante patologie. Come , ad esempio, il dolore lombare, il dolore ai denti, il 

dolore da sclerosi multipla, la sciatica, l’osteoartrite, la sindrome del tunnel carpale e così via. 
EE’’  uunnaa  mmoolleeccoollaa  eennddooggeennaa  aadd  aattttiivviittàà  aannaallggeessiiccaa  eedd  aannttiinnffiiaammmmaattoorriiaa  iinn  ggrraaddoo  ddii  iinniibbiirree  llaa  lliibbeerraazziioonnee  ddeellllee  ssoossttaannzzee  pprroo--

iinnffiiaammmmaattoorriiee..  VVaa  aadd  aaggiirree  nneelllloo  ssppeecciiffiiccoo  ssuullll’’iinnffiiaammmmaazziioonnee..  EE’’  iinn  ggrraaddoo  ddii  rriipprriissttiinnaarree  iill  ccoorrrreettttoo  ffuunnzziioonnaammeennttoo  ssiiaa  ddii  tteessssuuttii  

cchhee  ddii  vvaarrii  oorrggaannii..  QQuueessttaa  ssoossttaannzzaa,,  iinnffaattttii,,  èè  aattttiivvaa  ppeerr  vviiaa  oorraallee  nneell  ccoorrssoo  ddeellll’’aabbbbaassssaammeennttoo  ddeellllee  iinnffiiaammmmaazziioonnii  lleeggaattoo  aall  

tteessssuuttoo..  CCoossìì  ccoommee  èè  aattttiivvaa  dduurraannttee  llaa  ddeeggrraannuullaazziioonnee  mmaassttoocciittaarriiaa  iinn  vviivvoo..  IInnffaattttii,,  vvaa  aa  rriidduurrrree  ll’’iippeerraallggeessiiaa  lleeggaattaa  aallllaa  

ccoommpprreessssiioonnee  ddeell  nneerrvvoo  ppeerriiffeerriiccoo..  SSii  ttrraattttaa  ddii  uunn  pprriinncciippiioo  aattttiivvoo  cchhee  hhaa  ddaavvvveerroo  nnuummeerroossee  ppootteennzziiaalliittàà  ee  nnoonn  eesscclluussiivvaammeennttee  

lleeggaattee  aallll’’iinnffiiaammmmaazziioonnee..  IInnffaattttii,,  èè  lleeggaattoo  aanncchhee  aallllaa  ccuurraa  ddeell  ddoolloorree  ccrroonniiccoo,,  ccoossìì  ccoommee  ddeellllaa  sscclleerroossii  mmuullttiippllaa  ee  ddii  vvaarriiee  ppaattoollooggiiee  

aauuttooiimmmmuunnii..  

  
LLaa  SSEERREENNOOAA  RREEPPEENNSS    

èè  ooggggii  llaarrggaammeennttee  uuttiilliizzzzaattaa  nneell  ttrraattttaammeennttoo  ddeellll''iippeerrttrrooffiiaa  pprroossttaattiiccaa  bbeenniiggnnaa  ee  ddeellll''aallooppeecciiaa  aannddrrooggeenniiccaa  ((ccaadduuttaa  ddeeii  

ccaappeellllii  ssoosstteennuuttaa  ddaa  ddiissoorrddiinnii  eennddooccrriinnii))..  II  ssuuooii  pprriinnccììppii  aattttiivvii  ((ttrriigglliicceerriiddii,,  ffiittoosstteerroollii,,  ddeerriivvaattii  ddeell  ssiittoosstteerroolloo,,  ffllaavvoonnooiiddii))  

llee  ccoonnffeerriissccoonnoo  pprroopprriieettàà  aannttiiaannddrrooggeenniicchhee,,  cchhee  eesspplleettaa  pprriinncciippaallmmeennttee  aattttrraavveerrssoo  uunn''aazziioonnee  ddiirreettttaa  ssuuii  rreecceettttoorrii  ddeell  

ddiiiiddrrootteessttoosstteerroonnee,,  eedd  iinnddiirreettttaa,,  ttrraammiittee  ll''iinniibbiizziioonnee  ddeellll''eennzziimmaa  55--aallffaa--rreedduuttttaassii..  
CCooss''èè  iill  DDHHTT  
IIll  ddiiiiddrrootteessttoosstteerroonnee  ((DDHHTT))  èè  ll''oorrmmoonnee  aannddrrooggeennoo  ppiiùù  ppootteennttee  ddeellll''oorrggaanniissmmoo  ee  llaa  ssuuaa  aattttiivviittàà  èè  44--55  vvoollttee  ssuuppeerriioorree  

rriissppeettttoo  aall  tteessttoosstteerroonnee  ddaa  ccuuii  ddeerriivvaa..  
IIll  ddiiiiddrrootteessttoosstteerroonnee  vviieennee  ssiinntteettiizzzzaattoo  ggrraazziiee  aallll''aazziioonnee  ddeellll''eennzziimmaa  55--aallffaa  rreedduuttttaassii  cchhee  rreennddee  sseemmpplliiccee  iill  ddooppppiioo  

lleeggaammee  eessiisstteennttee  ttrraa  iill  ccaarrbboonniioo  44  eedd  iill  ccaarrbboonniioo  55..  QQuueessttaa  bbaannaallee  mmooddiiffiiccaa  cchhiimmiiccaa  aauummeennttaa  nnootteevvoollmmeennttee  ll''aaffffiinniittàà  

ddeellll''oorrmmoonnee  ppeerr  ii  rreecceettttoorrii  aannddrrooggeennii,,  ppootteennzziiaannddoonnee,,  ddii  ccoonnsseegguueennzzaa,,  ll''aattttiivviittàà..  
LL''eennzziimmaa  55--aallffaa  rreedduuttttaassii  èè  mmoollttoo  ccoonncceennttrraattoo  nneellllaa  ccuuttee,,  nneell  ffeeggaattoo,,  nneell  ssiisstteemmaa  nneerrvvoossoo  cceennttrraallee  ((ddoovvee  èè  pprreesseennttee  

ssoopprraattttuuttttoo  ll''iissooffoorrmmaa  ddii  ttiippoo  11))  ee  nneellllaa  pprroossttaattaa  ((ddoovvee  ssii  ccoonncceennttrraa  ll''iissooffoorrmmaa  ddii  ttiippoo  22))..  
SSee  pprrooddoottttoo  iinn  eecccceessssoo,,  iill  ddiiiiddrrootteessttoosstteerroonnee,,  iinn  vviirrttùù  ddeell  ssuuoo  ffoorrttee  ppootteerree  aannddrrooggeennoo,,  ffaavvoorriissccee  llaa  ccoommppaarrssaa  ddii  aaccnnee,,  

aacccceelleerraa  llaa  ccaadduuttaa  ddeeii  ccaappeellllii  ee  ccaauussaa  iippeerrttrrooffiiaa  pprroossttaattiiccaa..  DDaa  qquuii  ll''uuttiilliizzzzoo  ddii  ffaarrmmaaccii  ccaappaaccii  ddii  bbllooccccaarree  ll''eennzziimmaa  55--

aallffaa--rreedduuttttaassii,,  ddii  ddeerriivvaazziioonnee  ffiittootteerraappiiccaa  ((ccoommee  llaa  SSeerreennooaa))  oo  ddii  ssiinntteessii  ((ccoommee  llaa  ffiinnaasstteerriiddee)),,  nneell  ttrraattttaammeennttoo  ddii  

qquueessttee  ccoonnddiizziioonnii..  AA  ddiiffffeerreennzzaa  ddeell  ffiinnaasstteerriiddee  ee  ddeellllaa  dduuttaasstteerriiddee,,  cchhee  iinniibbiissccoonnoo  ssoollaammeennttee  uunnaa  oodd  eennttrraammbbee  llee  

iissooffoorrmmee  ddeellll''eennzziimmaa  55αα--rreedduuttttaassii,,  llaa  sseerreennooaa  aaggiissccee  aadd  uunn  dduupplliiccee  lliivveelllloo,,  bbllooccccaannddoo  ll''eennzziimmaa  ddaa  uunn  llaattoo  eedd  

iimmppeeddeennddoo  ll''iinntteerraazziioonnee  ddeell  DDHHTT  ccoonn  iill  ssuuoo  rreecceettttoorree  ddaallll''aallttrroo..  

  

UURRTTIICCAA  UURREENNSS  

SSvvoollggee  aattttiivviittàà  bbeenneeffiiccaa  ssuullllee  vviiee  uurriinnaarriiee  ee  ssuullllaa  pprroossttaattaa..  

  

  

        MODALITA' D'USO: si consiglia       

    l'assunzione di 1 compressa al giorno.   
  

http://www.inran.it/istiociti/25831

