
 
 

            

  

  

  

  

  

  

PPaallmmiittooiilleettaannoollaammiiddee,,  BBrroommeelliinnaa,,  BBoosswweelllliiaa  ee  SSooddiioo  jjaalluurroonnaattoo  

  

                                          PPeeaattoopp    èè  uunn  ccoommpplleemmeennttoo  aalliimmeennttaarree  ccoossttiittuuiittoo  ddaa  ppaallmmiittooiilleettaannoollaammiiddee,,  bbrroommeelliinnaa,,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                    bboosswweelllliiaa    ee  ssooddiioo  jjaalluurroonnaattoo,,  cchhee  ggrraazziiee  aallllee  lloorroo  pprroopprriieettàà,,  rriissuullttaannoo  ppaarrttiiccoollaarrmmeennttee  

                                          eeffffiiccaaccii  nneell  ttrraattttaammeennttoo  ddii  eeddeemmii  ssiiaa  ddii  nnaattuurraa  iinnffiiaammmmaattoorriiaa  cchhee  ddii  nnaattuurraa  ttrraauummaattiiccaa..  

  

        FFUUNNZZIIOONNEE  DDEEII  PPRRIINNCCIIPPAALLII  CCOOSSTTIITTUUEENNTTII  

  

  PPAALLMMIITTOOIILLEETTAANNOOLLAAMMIIDDEE  ((PPEEAA))  

Il meccanismo d’azione 
In poche parole tutto ruota intorno all’inibizione di un recettore che si trova all’interno del nucleo 

delle cellule. Si tratta del PPAR-a, ovvero il recettore adibito alla proliferazione dei perossisomi. Questo 

recettore agisce andando a trasdurre il segnale per permettere notevoli funzioni legate all’infiammazione 

cronica. Non solo, alla trasmissione algogena del dolore neuropatica in tante patologie. Come , ad 

esempio, il dolore lombare, il dolore ai denti, il dolore da sclerosi multipla, la sciatica, l’osteoartrite, la 

sindrome del tunnel carpale e così via. 

EE’’  uunnaa  mmoolleeccoollaa  eennddooggeennaa  aadd  aattttiivviittàà  aannaallggeessiiccaa  eedd  aannttiinnffiiaammmmaattoorriiaa  iinn  ggrraaddoo  ddii  iinniibbiirree  llaa  lliibbeerraazziioonnee  ddeellllee  ssoossttaannzzee  

pprroo--iinnffiiaammmmaattoorriiee..  VVaa  aadd  aaggiirree  nneelllloo  ssppeecciiffiiccoo  ssuullll’’iinnffiiaammmmaazziioonnee..  EE’’  iinn  ggrraaddoo  ddii  rriipprriissttiinnaarree  iill  ccoorrrreettttoo  

ffuunnzziioonnaammeennttoo  ssiiaa  ddii  tteessssuuttii  cchhee  ddii  vvaarrii  oorrggaannii..  QQuueessttaa  ssoossttaannzzaa,,  iinnffaattttii,,  èè  aattttiivvaa  ppeerr  vviiaa  oorraallee  nneell  ccoorrssoo  

ddeellll’’aabbbbaassssaammeennttoo  ddeellllee  iinnffiiaammmmaazziioonnii  lleeggaattoo  aall  tteessssuuttoo..  CCoossìì  ccoommee  èè  aattttiivvaa  dduurraannttee  llaa  ddeeggrraannuullaazziioonnee  mmaassttoocciittaarriiaa  

iinn  vviivvoo..  IInnffaattttii,,  vvaa  aa  rriidduurrrree  ll’’iippeerraallggeessiiaa  lleeggaattaa  aallllaa  ccoommpprreessssiioonnee  ddeell  nneerrvvoo  ppeerriiffeerriiccoo..  SSii  ttrraattttaa  ddii  uunn  pprriinncciippiioo  aattttiivvoo  

cchhee  hhaa  ddaavvvveerroo  nnuummeerroossee  ppootteennzziiaalliittàà  ee  nnoonn  eesscclluussiivvaammeennttee  lleeggaattee  aallll’’iinnffiiaammmmaazziioonnee..  IInnffaattttii,,  èè  lleeggaattoo  aanncchhee  aallllaa  

ccuurraa  ddeell  ddoolloorree  ccrroonniiccoo,,  ccoossìì  ccoommee  ddeellllaa  sscclleerroossii  mmuullttiippllaa  ee  ddii  vvaarriiee  ppaattoollooggiiee  aauuttooiimmmmuunnii..  
  

  BBRROOMMEELLIINNAA  

LLaa  bbrroommeelliinnaa,,        cchhee  vviieennee  eessttrraattttaa  ddaall  ggaammbboo  ddeellllaa  ppiiaannttaa  ddii  aannaannaass,,  èè  uunn  eennzziimmaa  pprrootteeoolliittiiccoo  ccoonn  ccaappaacciittàà  ddii  ccoonnttrroolllloo  ddii  eeddeemmii  

ssiiaa  ppoosstt--ttrraauummaattiiccii  cchhee  iinnffiiaammmmaattoorrii..  

EEssssaa  ppoossssiieeddee  aattttiivviittàà  aannttiiiinnffiiaammmmaattoorriiaa  ddiirreettttaa  eedd  iinnddiirreettttaa,,  iinn    qquuaannttoo  aaggiissccee  ssuullll’’iinnffiiaammmmaazziioonnee,,  ggllii  eeddeemmii  ee  iill    ddoolloorree  ssiiaa  ppeerr  

ffiibbrriinnoolliissii  ddiirreettttaa  ddeeii  ccooaagguullii  cchhee  ppeerr  ll’’aattttiivvaazziioonnee  ddeellllee  pprroossttaaggllaannddiinnee  aannttiinnffiiaammmmaattoorriiee  ee  ppeerr    ll’’iinniibbiizziioonnee    ddeellllaa    bbrraaddiicchhiinniinnaa,,  uunnaa    

ssoossttaannzzaa    cchhee  aaccccrreessccee  llaa  ppeerrmmeeaabbiilliittàà  vvaassccoollaarree  ee  cchhee  ssttiimmoollaa  iill  ddoolloorree..  

PPaarreecccchhii  ssttuuddii  hhaannnnoo  ccoonnffeerrmmaattoo  cchhee  llaa  bbrroommeelliinnaa  rriidduuccee  ssiiggnniiffiiccaattiivvaammeennttee  llaa  dduurraattaa  ddeellllee  iinnffiiaammmmaazziioonnee,,  ddeeii  ddoolloorrii  ee  ddeeggllii  

eeddeemmii  ppoosstt--cchhiirruurrggiiccii  eedd  aacccceelleerraa  iill  rriiaassssoorrbbiimmeennttoo  ddii  eeddeemmii  ee  lliivviiddii..  

  

  BBOOSSWWEELLLLIIAA  

DDaallllaa  bboosswweelllliiaa  ssii  eessttrraaee  uunnaa  ggoommmmoorreessiinnaa  rriiccccaa  iinn  aacciiddii  bboosswweelllliiccii  iinn  ggrraaddoo  ddii  ssvvoollggeerree  uunnaa  ppootteennttee  aazziioonnee  aannttiinnffiiaammmmaattoorriiaa  ee  

aannaallggeessiiccaa..  

  

  SSOODDIIOO  JJAALLUURROONNAATTOO  

LL’’aacciiddoo  jjaalluurroonniiccoo  ccoonn  llaa  lluunngghheezzzzaa  ddeellllaa  ssuuaa  mmoolleeccoollaa  ppeerrmmeettttee  aa  ppiiùù  ppoolliimmeerrii  ddii  oorrggaanniizzzzaarrssii  aa  ffoorrmmaarree  uunnaa  ssttrruuttttuurraa  aa  rreettiiccoolloo  

cchhee  hhaa  qquueessttee  pprriinncciippaallii  ffuunnzziioonnii::  

--  CCrreeaarree  uunn’’iimmppaallccaattuurraa  mmoolleeccoollaarree  iimmppoorrttaannttee  ppeerr  mmaanntteenneerree  llaa  ffoorrmmaa  ee  iill  ttoonnoo  ddeellllaa  ccaarrttiillaaggiinnee  aarrttiiccoollaarree..  

--  IInn  vveesscciiccaa  pprrootteeggggee  ll’’eeppiitteelliioo  ddaall  ccoonnttaattttoo  ccoonn  ssoossttaannzzee  ttoossssiicchhee  pprreesseennttii  nneellll’’uurriinnaa  

  

  

  

  

                  MODALITA' D'USO: si consiglia  

         l'assunzione di 2 compresse al mattino a 

         digiuno per una settimana e in seguito 

         proseguire con 1 compressa. 
  

  

  

  

  

  

 

http://www.inran.it/istiociti/25831


  

  

  

  

                        

  

  

PPaallmmiittooiilleettaannoollaammiiddee  ((PPEEAA)),,  uunn  aannttiiddoolloorriiffiiccoo  ccoonnvvaalliiddaattoo  ddaa  EEBBNN  

((eevviiddeennccee--bbaasseedd  mmeeddiicciinnee)),,  iinn  vveennddiittaa  ccoommee  PPeeaa  VVeerraa®®  

  
EEVVIIDDEENNCCEE  BBAASSEEDD  MMEEDDIICCIINNEE  

UUnnaa  bbuuoonnaa  ddoossee  iinniizziiaallee  èè  ddii  440000  mmgg  ddii  PPeeaaVVeerraa  33  vvoollttee  aall  ggiioorrnnoo,,  ppoossssiibbiillmmeennttee  22  ccaappssuullee  aall  mmaattttiinnoo  ee  11  

ccaappssuullaa  llaa  sseerraa..  LL’’eeffffeettttoo  èè  lleennttoo,,  ppeerrcchhéé  llaa  ppaallmmiittooiilleettaannoollaammiiddee  aaggiissccee  ttrraammiittee  llaa  mmoodduullaazziioonnee  bbiioollooggiiccaa  ddii  

aallccuunnii  ttaarrggeett  iinnttrraacceelllluullaarrii  ee  ddeellllee  mmeemmbbrraannee..  

  

Dolori articolari e l’artrite può rovinare la vostra vita. Un fastidioso dolore costantemente presente faticoso, 

spara il dolore attraverso l’anca, il ginocchio, le dita, i polsi. 
Il dolore pelvico può essere provocato da diversi fattori e possono esserci diversi sintomi, sulla 
base di diverse cause come quelle genetiche, infettive, traumatiche o ambientali. Sta di fatto che c’è 
un punto in comune nelle varie patologie, ovvero l’infiammazione neurogenica. In generale, per 
risolvere il disturbo del dolore che affligge molte donne, bisognerebbe ridurre la proliferazione 
dei mastociti, ovvero delle cellule che generano infiammazione facendola diventare cronica. La 
sostanza PEA potrebbe essere una soluzione tangibile per regolare e ridurre l’infiammazione e il 
dolore pelvico poiché riesce a stabilizzare il mastocita, per l’appunto.           
  
Un endocannabinoide è al centro di due studi scientifici per le sue proprietà antinfiammatorie e per la sua 
potenzialità nel prevenire i danni al cervello eseguiti da un’equipe tutta italiana di ricercatori dell’Università degli 

Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”. In questi studi sono state analizzate alcune proprietà 
della palmitoiletanolamide, o PEA un endocannabionide ampiamente utilizzato come antidolorifico in diversi 
farmaci, il cui meccanismo d’azione fu scoperto da Rita Levi Montalcini. 

Nel primo studio, eseguito in vivo e quindi su cellule – in questo casi di animali ed umani – i ricercatori hanno 
testato le capacità antinfiammatorie della PEA che: «Ha dimostrato di esercitare azioni antinfiammatorie 
principalmente attraverso l’inibizione del rilascio di molecole infiammatorie da mastociti, monociti e macrofagi” 
portando i ricercatori a sottolineare che: «La PEA può essere studiata come uno strumento utile per prevenire 
e curare i sintomi associati alla neuroinfiammazione nei disturbi del sistema nervoso centrale». È stato 
pubblicato a marzo su Scientific Reports, che fa parte della celebre rivista Nature. 

Nel secondo studio pubblicato su Frontiers in Pharmacologies i ricercatori hanno analizzato le disfunzioni 
neuropsichiatriche e sensoriali in seguito ad un trauma cranico nei topi attraverso il comportamento ed un 
approccio elettrofisiologico e biomolecolare. Hanno concluso che «La PEA ha ripristinato il fenotipo 
comportamentale e ha parzialmente normalizzato i cambiamenti biochimici e funzionali. I nostri risultati 
mostrano alcune delle modificazioni responsabili delle alterazioni comportamentali associate al trauma cranico 
e suggeriscono PEA come strumento farmacologico per migliorare la disfunzione neurologica indotta dal 
trauma». 

  


