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PPaallmmiittooiilleettaannoollaammiiddee,,  SSeerreennooaa  

  

                                          PPeeaapprroosstt  èè  uunn  ccoommpplleemmeennttoo  aalliimmeennttaarree  ccoossttiittuuiittoo  ddaa  ppaallmmiittooiilleettaannoollaammiiddee  SSeerreennooaa                                                                                                                                                                                                                                                                                                

                    cchhee  ggrraazziiee  aallllee  lloorroo  pprroopprriieettàà,,  rriissuullttaannoo  ppaarrttiiccoollaarrmmeennttee  eeffffiiccaaccii  nneell  ttrraattttaammeennttoo  ddeellllaa    

                                          pprroossttaattiittee  aaccccoommppaaggnnaattaa  ddaa  ddoolloorraabbiilliittàà..  

  

        FFUUNNZZIIOONNEE  DDEEII  PPRRIINNCCIIPPAALLII  CCOOSSTTIITTUUEENNTTII  

  

  PPAALLMMIITTOOIILLEETTAANNOOLLAAMMIIDDEE  ((PPEEAA))    440000  mmgg  

Il meccanismo d’azione 
In poche parole tutto ruota intorno all’inibizione di un recettore che si trova all’interno del nucleo 

delle cellule. Si tratta del PPAR-a, ovvero il recettore adibito alla proliferazione dei perossisomi. Questo 

recettore agisce andando a trasdurre il segnale per permettere notevoli funzioni legate all’infiammazione 

cronica. Non solo, alla trasmissione algogena del dolore neuropatica in tante patologie. Come , ad 

esempio, il dolore lombare, il dolore ai denti, il dolore da sclerosi multipla, la sciatica, l’osteoartrite, la 

sindrome del tunnel carpale e così via. 

EE’’  uunnaa  mmoolleeccoollaa  eennddooggeennaa  aadd  aattttiivviittàà  aannaallggeessiiccaa  eedd  aannttiinnffiiaammmmaattoorriiaa  iinn  ggrraaddoo  ddii  iinniibbiirree  llaa  lliibbeerraazziioonnee  ddeellllee  ssoossttaannzzee  

pprroo--iinnffiiaammmmaattoorriiee..  VVaa  aadd  aaggiirree  nneelllloo  ssppeecciiffiiccoo  ssuullll’’iinnffiiaammmmaazziioonnee..  EE’’  iinn  ggrraaddoo  ddii  rriipprriissttiinnaarree  iill  ccoorrrreettttoo  

ffuunnzziioonnaammeennttoo  ssiiaa  ddii  tteessssuuttii  cchhee  ddii  vvaarrii  oorrggaannii..  QQuueessttaa  ssoossttaannzzaa,,  iinnffaattttii,,  èè  aattttiivvaa  ppeerr  vviiaa  oorraallee  nneell  ccoorrssoo  
ddeellll’’aabbbbaassssaammeennttoo  ddeellllee  iinnffiiaammmmaazziioonnii  lleeggaattoo  aall  tteessssuuttoo..  CCoossìì  ccoommee  èè  aattttiivvaa  dduurraannttee  llaa  ddeeggrraannuullaazziioonnee  mmaassttoocciittaarriiaa  

iinn  vviivvoo..  IInnffaattttii,,  vvaa  aa  rriidduurrrree  ll’’iippeerraallggeessiiaa  lleeggaattaa  aallllaa  ccoommpprreessssiioonnee  ddeell  nneerrvvoo  ppeerriiffeerriiccoo..  SSii  ttrraattttaa  ddii  uunn  pprriinncciippiioo  aattttiivvoo  

cchhee  hhaa  ddaavvvveerroo  nnuummeerroossee  ppootteennzziiaalliittàà  ee  nnoonn  eesscclluussiivvaammeennttee  lleeggaattee  aallll’’iinnffiiaammmmaazziioonnee..  IInnffaattttii,,  èè  lleeggaattoo  aanncchhee  aallllaa  

ccuurraa  ddeell  ddoolloorree  ccrroonniiccoo,,  ccoossìì  ccoommee  ddeellllaa  sscclleerroossii  mmuullttiippllaa  ee  ddii  vvaarriiee  ppaattoollooggiiee  aauuttooiimmmmuunnii..  

  
LLaa  SSEERREENNOOAA  RREEPPEENNSS  ffrruuttttoo  ee..ss..  225500  mmgg  

èè  ooggggii  llaarrggaammeennttee  uuttiilliizzzzaattaa  nneell  ttrraattttaammeennttoo  ddeellll''iippeerrttrrooffiiaa  pprroossttaattiiccaa  bbeenniiggnnaa  ee  ddeellll''aallooppeecciiaa  

aannddrrooggeenniiccaa  ((ccaadduuttaa  ddeeii  ccaappeellllii  ssoosstteennuuttaa  ddaa  ddiissoorrddiinnii  eennddooccrriinnii))..  II  ssuuooii  pprriinnccììppii  aattttiivvii  ((ttrriigglliicceerriiddii,,  

ffiittoosstteerroollii,,  ddeerriivvaattii  ddeell  ssiittoosstteerroolloo,,  ffllaavvoonnooiiddii))  llee  ccoonnffeerriissccoonnoo  pprroopprriieettàà  aannttiiaannddrrooggeenniicchhee,,  cchhee  

eesspplleettaa  pprriinncciippaallmmeennttee  aattttrraavveerrssoo  uunn''aazziioonnee  ddiirreettttaa  ssuuii  rreecceettttoorrii  ddeell  ddiiiiddrrootteessttoosstteerroonnee,,  eedd  iinnddiirreettttaa,,  

ttrraammiittee  ll''iinniibbiizziioonnee  ddeellll''eennzziimmaa  55--aallffaa--rreedduuttttaassii..  
CCooss''èè  iill  DDHHTT  
IIll  ddiiiiddrrootteessttoosstteerroonnee  ((DDHHTT))  èè  ll''oorrmmoonnee  aannddrrooggeennoo  ppiiùù  ppootteennttee  ddeellll''oorrggaanniissmmoo  ee  llaa  ssuuaa  aattttiivviittàà  èè  44--55  

vvoollttee  ssuuppeerriioorree  rriissppeettttoo  aall  tteessttoosstteerroonnee  ddaa  ccuuii  ddeerriivvaa..  
IIll  ddiiiiddrrootteessttoosstteerroonnee  vviieennee  ssiinntteettiizzzzaattoo  ggrraazziiee  aallll''aazziioonnee  ddeellll''eennzziimmaa  55--aallffaa  rreedduuttttaassii  cchhee  rreennddee  

sseemmpplliiccee  iill  ddooppppiioo  lleeggaammee  eessiisstteennttee  ttrraa  iill  ccaarrbboonniioo  44  eedd  iill  ccaarrbboonniioo  55..  QQuueessttaa  bbaannaallee  mmooddiiffiiccaa  

cchhiimmiiccaa  aauummeennttaa  nnootteevvoollmmeennttee  ll''aaffffiinniittàà  ddeellll''oorrmmoonnee  ppeerr  ii  rreecceettttoorrii  aannddrrooggeennii,,  ppootteennzziiaannddoonnee,,  ddii  

ccoonnsseegguueennzzaa,,  ll''aattttiivviittàà..  
LL''eennzziimmaa  55--aallffaa  rreedduuttttaassii  èè  mmoollttoo  ccoonncceennttrraattoo  nneellllaa  ccuuttee,,  nneell  ffeeggaattoo,,  nneell  ssiisstteemmaa  nneerrvvoossoo  cceennttrraallee  

((ddoovvee  èè  pprreesseennttee  ssoopprraattttuuttttoo  ll''iissooffoorrmmaa  ddii  ttiippoo  11))  ee  nneellllaa  pprroossttaattaa  ((ddoovvee  ssii  ccoonncceennttrraa  ll''iissooffoorrmmaa  ddii  

ttiippoo  22))..  
SSee  pprrooddoottttoo  iinn  eecccceessssoo,,  iill  ddiiiiddrrootteessttoosstteerroonnee,,  iinn  vviirrttùù  ddeell  ssuuoo  ffoorrttee  ppootteerree  aannddrrooggeennoo,,  ffaavvoorriissccee  llaa  

ccoommppaarrssaa  ddii  aaccnnee,,  aacccceelleerraa  llaa  ccaadduuttaa  ddeeii  ccaappeellllii  ee  ccaauussaa  iippeerrttrrooffiiaa  pprroossttaattiiccaa..  DDaa  qquuii  ll''uuttiilliizzzzoo  ddii  

ffaarrmmaaccii  ccaappaaccii  ddii  bbllooccccaarree  ll''eennzziimmaa  55--aallffaa--rreedduuttttaassii,,  ddii  ddeerriivvaazziioonnee  ffiittootteerraappiiccaa  ((ccoommee  llaa  SSeerreennooaa))  oo  

ddii  ssiinntteessii  ((ccoommee  llaa  ffiinnaasstteerriiddee)),,  nneell  ttrraattttaammeennttoo  ddii  qquueessttee  ccoonnddiizziioonnii..  AA  ddiiffffeerreennzzaa  ddeell  ffiinnaasstteerriiddee  ee  

ddeellllaa  dduuttaasstteerriiddee,,  cchhee  iinniibbiissccoonnoo  ssoollaammeennttee  uunnaa  oodd  eennttrraammbbee  llee  iissooffoorrmmee  ddeellll''eennzziimmaa  55αα--rreedduuttttaassii,,  

llaa  sseerreennooaa  aaggiissccee  aadd  uunn  dduupplliiccee  lliivveelllloo,,  bbllooccccaannddoo  ll''eennzziimmaa  ddaa  uunn  llaattoo  eedd  iimmppeeddeennddoo  ll''iinntteerraazziioonnee  

ddeell  DDHHTT  ccoonn  iill  ssuuoo  rreecceettttoorree  ddaallll''aallttrroo..  
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PPaallmmiittooiilleettaannoollaammiiddee  ((PPEEAA)),,  uunn  aannttiiddoolloorriiffiiccoo  ccoonnvvaalliiddaattoo  ddaa  EEBBNN  

((eevviiddeennccee--bbaasseedd  mmeeddiicciinnee)),,  iinn  vveennddiittaa  ccoommee  PPeeaa  VVeerraa®®  

  
EEVVIIDDEENNCCEE  BBAASSEEDD  MMEEDDIICCIINNEE  

UUnnaa  bbuuoonnaa  ddoossee  iinniizziiaallee  èè  ddii  440000  mmgg  ddii  PPeeaaVVeerraa  33  vvoollttee  aall  ggiioorrnnoo,,  ppoossssiibbiillmmeennttee  22  ccaappssuullee  aall  mmaattttiinnoo  ee  11  

ccaappssuullaa  llaa  sseerraa..  LL’’eeffffeettttoo  èè  lleennttoo,,  ppeerrcchhéé  llaa  ppaallmmiittooiilleettaannoollaammiiddee  aaggiissccee  ttrraammiittee  llaa  mmoodduullaazziioonnee  bbiioollooggiiccaa  ddii  

aallccuunnii  ttaarrggeett  iinnttrraacceelllluullaarrii  ee  ddeellllee  mmeemmbbrraannee..  

  

Dolori articolari e l’artrite può rovinare la vostra vita. Un fastidioso dolore costantemente presente faticoso, 

spara il dolore attraverso l’anca, il ginocchio, le dita, i polsi. 
Il dolore pelvico può essere provocato da diversi fattori e possono esserci diversi sintomi, sulla 
base di diverse cause come quelle genetiche, infettive, traumatiche o ambientali. Sta di fatto che c’è 
un punto in comune nelle varie patologie, ovvero l’infiammazione neurogenica. In generale, per 
risolvere il disturbo del dolore che affligge molte donne, bisognerebbe ridurre la proliferazione 
dei mastociti, ovvero delle cellule che generano infiammazione facendola diventare cronica. La 
sostanza PEA potrebbe essere una soluzione tangibile per regolare e ridurre l’infiammazione e il 
dolore pelvico poiché riesce a stabilizzare il mastocita, per l’appunto.           
  
Un endocannabinoide è al centro di due studi scientifici per le sue proprietà antinfiammatorie e per la sua 
potenzialità nel prevenire i danni al cervello eseguiti da un’equipe tutta italiana di ricercatori dell’Università degli 

Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”. In questi studi sono state analizzate alcune proprietà 
della palmitoiletanolamide, o PEA un endocannabionide ampiamente utilizzato come antidolorifico in diversi 
farmaci, il cui meccanismo d’azione fu scoperto da Rita Levi Montalcini. 

Nel primo studio, eseguito in vivo e quindi su cellule – in questo casi di animali ed umani – i ricercatori hanno 
testato le capacità antinfiammatorie della PEA che: «Ha dimostrato di esercitare azioni antinfiammatorie 
principalmente attraverso l’inibizione del rilascio di molecole infiammatorie da mastociti, monociti e macrofagi” 
portando i ricercatori a sottolineare che: «La PEA può essere studiata come uno strumento utile per prevenire 
e curare i sintomi associati alla neuroinfiammazione nei disturbi del sistema nervoso centrale». È stato 
pubblicato a marzo su Scientific Reports, che fa parte della celebre rivista Nature. 

Nel secondo studio pubblicato su Frontiers in Pharmacologies i ricercatori hanno analizzato le disfunzioni 
neuropsichiatriche e sensoriali in seguito ad un trauma cranico nei topi attraverso il comportamento ed un 
approccio elettrofisiologico e biomolecolare. Hanno concluso che «La PEA ha ripristinato il fenotipo 
comportamentale e ha parzialmente normalizzato i cambiamenti biochimici e funzionali. I nostri risultati 
mostrano alcune delle modificazioni responsabili delle alterazioni comportamentali associate al trauma cranico 
e suggeriscono PEA come strumento farmacologico per migliorare la disfunzione neurologica indotta dal 
trauma». 

  

  

  

      


