Litrix

Integratore alimentare a base di

~__ Phillantus niruri e Citrati

EFFETTI PRINCIPALI DEL PHILLANTUS

V

Il filanto denominato “erba spaccapietra” puo interferire con alcune importanti tappe del

processo di formazione dei cristalli, come quella di aggregazione e ne pud influenzare la
struttura e composizione. La possibile azione sulla crescita dei cristalli e la proprieta di levigare
la superficie del calcolo, facilita di conseguenza la loro eliminazione. Quindi oltre alla sua attivita
litolitica, esplica anche un’azione antispasmodica, decongestionante, antibatterica e diuretica.
Favorisce la peristalsi della via escretrice urinaria, favorendo la progressione del calcolo.

EFFETTI PRINCIPALI DEI CITRATI NELLA PREVENZIONE
DELLA LITIASI RENALE

V

Il citrato di potassio e di magnesio possono risultare utili per aumentare il ph urinario cosi da
rendere le urine maggiormente alcaline. Tale aumento riduce la precipitazione dei cristalli di acido
urico rendendoli solubili nell’urina.

Inoltre il citrato ha un’azione inibente diretta sulla nucleazione spontanea e sulla crescita dei cristalli
di CaOx e CaP.

Il Citrato alcalino, aumentando il ph urinario diminuisce la formazione di cristalli di ossalato di calcio.

Modalita d’uso :

terapia espulsiva

con calcolo fino a diametro max 6 mm : 3 buste al giorno per 20 gg
terapia postlitotrissia : 2 buste al giorno per 30 gg
terapia di mantenimento : 1 busta al giorno a cicli di

60 gg ripetibile



